


Nach Vereinbarung
3. RUNDE FREIRAUMPROJEKTI die dritte Runde detTARRENUNTERRICHT UND MEHR...
Freiraumprojekte haben es diesmal gleich drei Projeltiguippglritung, Schlagtechniken, Folkpickings, Blues, E
geschafft. Die Jury hat sich fiir das Projekt ,What's in heprhaise?Von leicht bis gar nicht mal so schwer, fiir Ein
—ich pack meine Geschichte aus” von der Kiinstlergrupped, M8hschen, die bereits Erfahrungen mit der Gitarre
— Maler, Sanger, Mode" entschieden, die unter andereniifasehtn zwischen 9 und 79 mit Spal? an selbstgen
als Kunstobjekte gestalten werden. Musik...
Eine zweite Gruppe wird sich mit Feminismus beschaftigen
und einen Stop-Motion Film oder einen Podcast erstelidn. ,Gbreuber,
Queer-ative" ist der Name des dritten Projekts von Jug8adigehrerGitarrist
die mit verschiedenen kreativen Techniken arbeiten unecheir@agbnspieler

Sa, 13.02, 10:30 - 13:30 h, Allerlei Raum o. Spiegelsaal gitale Ausstellung erarbeiten. All das passiert in den décksigimger

Bl+ WORKSHOP: EMPOWER ALLIES - Bl+ & Monaten und wir sind gespannt auf die Ergebnisse, di€Cdass-Folk-Band
QUEERE VERBUNDETE SCHAFFEN! einem Film festgehalten werden. Jpresentd”  gibt
Ally/Allies (Verblndete) sind essenziell, um sich und die eigene Unterricht.
queere Community nach innen und nach auf3en zu starkenzlr diec ENCHOR Im KAZ, bei dir

sem Workshop sollen ersten Schritte zur Allyship erarb&giet Wallelujah, keine Noten, keine Angst. Freude amuSthause oder

den. Bringt jeweils eine*n Ally mit! Unsere VeranstalturidangsiB&wegung und Groove stehen im Vordergrund. bei mir.

offen fur alle Queers* & Allies. Info & Anmeldung: bigoettieigam@Maja Hilke, studierte Rhythmikerin und Séngerin.

gmail.com Unkostenbeitrag von €1,50 (€0,50 mit Kultlditdedt)@majahilke.de Nahere Infos unter: www.present4.de/gitarrenunterricht
Weitere Infos und Veranstaltungen auf der Webseite des KAZ.

KAZ IN KURZE KURSE & KINDERKURSE KURSE & KINDERKURSE

Wenn von links der Bass Fr, 16:00 - 17:00 h, Trommelwerkstatt Mo, Mi15:30-17:00h & 17:00-18:30 h, Topferwerkstatt
wummert, die Flamencas : AFROBEATS FUR JUGENDLICHE TOPFERN AM NACHMITAG - KREATIV MIT TON

den Boden vibrieren las- JANUAR - JUNI 8 € pro Jugendliche*m / Termin. Anmeldung & Info : Ibs ShlB&cher, Vase, Schiissel, ein Puppenhaus oder was
sen, lateinamerikanische Tel. 0160-95058068 0. 0551-99728842, ibssallah@gmaiieoso als Idee entstehen kann... Hier wird die Vielfa
Rhythmen grooven und : des Topferns aus probiert. Kinder und Jugendliche kén
vor lhnen oder Euch eine 2 O 2 1 Do, 16:00 — 17:00 h, Trommelwerkstatt Topfern nach und nach kennenlernen (das Lernen erfol
Schale in der Keramik- : AFRIKANISCHES TANZEN, SINGEN, TROMMELN  das Tun). Ich unterstltze mit Techniken, Methoden und
werkstatt Form annimmt, AB 5 JAHREN Erfahrungen. Kosten: 50 Euro monatlich oder 15 Euro |
dann be nden Sie sich WEITERE : 8 € pro Kind/Termin. Anmeldung & Info: min + 4,- Euro pro verbrauchtem kg Ton (hierin sind alle
und lhr Euch im KAZ. ANGEBOTE Ibs Sallah, Tel. 0160-95058068 0. 0551-99728842, fur das fertige Stuick enthalten, d.h. 2x Brennen, Glasur
Am Wall, in einem Haus Mo, Di, Mi, Do ibssallah@gmail.com Anmeldung : Cibele Mello Tel: 0176 — 600 25
mit dem Jungen Thea- nach Vereinbarung cecilpompillio[atlgooglemail.com

ter, wird das ganze Jahr SCHLAGZEUG Kurs 2, Do, 17:15 - 18:45 h , Anfanger*innen, Kurs 1,

Kultur zum Ansehen und UNTERRICHT Do, 19:15 - 20:45 h, Zeichnen tben + Austausch, Atelier

Mitmachen geboten. Im  Einzelunterricht, a:b@EICHNEN LERNEN

Erfahrene  Dozentinnen auch in kleinen Grup@eﬁie mochten gern zeichnen lernen oder lhre zeichnerischen

vermitteln in  unseren werden erste Schritte :afertigkeiten oder lhre Kreativitat starken und dabei auf unge-

Kursen Spaf und Kénnen. Drumset ohne viel trockevohnte, aber aktive Weise abschalten? Mit iiberraschenden

Alle, die ihre kulturellen ne Theorie vermittelt. pé}bungen wollen wir uns diesem Ziel nahern, mit der Methode

Ideen umsetzen méchten, SpaR am Rhythmus, abeon Betty Ewards. Jede Ubung macht SpaR und ist auch fiir
einen Raum zum Uben auch Songbegleitung :deenschen geeignet, die von sich behaupten, dass sie nicht

oder Diskutieren suchen, len im Vordergrund steliemeichnen kdnnten. Dieser Kurs ist auch fur Schiller und Schii-
sind herzlich willkommen. Auf Anfrage auch Unteterinnen geeignet. Fir die Fertigstellung einer Mappe fir ein
Uber 50 Mitgliedsgrup- richt fir FortgeschritteStudium mit gestalterisch-kiinstlerischem Schwerpunkt biete

pen aus unterschied- ne, jeweils 30 Minuténlch auBBerdem die Moglichkeit der Beratung oder des Einzel-
lichen Landern sowie 60 €/ Monat, Leitung uénutoachings an. 10 Termine, € 160.- /€ 140,-(erm.) Start am Do.
ein erfahrenes Team Anmeldung: Rajkumar Siv@4,.01. Info & Anmeldung: Katharina Nossek, Gra kdesigne-
freuen sich auf neue Tel. 0151-50904242 oéiarin/Kunsttherapeutin, Tel. 0157-84051777. www.kunstthera-

Ideen und Anregungen. r.sivas@gmx.net : pie-nossek.de/angebote/garantiert-zeichnen-lernen/

Nach Vereinbarung
: Woche vom 29.03. - 01.04., 10:00 - 14:00 h, Start 29.03. GESANG- UND STIMMBILDUNG
Termine nach Vereinbarung, Musikwerkstatt EINFUHRUNG IN DIE KUNSTWERKSTATT Gesangs- und Stimmbildungsunterricht fur Kinder ul
GESANGS-, BASS- & G|TARRENUNTERR|CkiTKUnstIerisch-kreative Ferienwoche mit Malen und Kerawdichsene. Der Unterricht basiert auf klassischer Tech
Du mochtest deine Stimme kréaftigen, an deiner Gesang6té6tbis 14.00Uhr fur Kinder von 6-18 Jahre physiologischen Erkenntnissen. Darauf aufbauend |

nik arbeiten oder einfach nur Singen lernen? Du mécj'ltMHlEa, zeichnen, arbeiten mit Ton, Keramik, spielen, @eh@ertinnen ihren eigenen, individuellen Stimmklang
Bass lernen oder wie man in einer Band mit Groove descBaiiggung mit Kunst in der freien Natur, wenn das WketterAuRerdem nden Elemente aus Kérperiibungsve
spielt? Hier kannst du erste Erfahrungen mit dem Ins:trmmn ist, ansonsten im Atelier. Ein Ferienangebot fiie &lgonie und Feldenkrais Anwendung. Maja Hilke i
machen , deine Technik verbessern und deinen Sou@dK'rmim.und Jugendliche, die Lust am kinstlerischem Aasdriick Musik und Bewegung (Rhythmik) und Séange
Du mdchtest E- oder Akustikgitarre spielen? Ich bringehiaimm, 4 Termine, € 130.- (+ je 20,- fir Material) langjéhriger Erfahrung als Dozentin und Sangerin.

20 Jahre Erfahrung in verschiedenen Stilen ein und z;um‘mr&ehnmeldung: Katharina Nossek u. Cibele PompitiomEtlung unter www.majahilke.de

nden wir deinen Sound.Fir jedes Alter. Ulrich Bergrﬁaﬁ]ﬁ?l'€4051777, gaestebuch.nossek@gmail.com

0176-81862564, ullisrocknrollschule@yahoo.de - www.kunsttherapie-nossek.de/kontakt Ab 11.01., jeden 2. Montag, 17:30-19:15 h, 5 Termine,
Online per Videokonferenz Giber Zoom
: Do, Nach telefonischer Absprache, Allerlei-Raum PORTRAIT MALEN MIT ACRYL
Alternativ Online als Einzelunterricht mit exibler Inhalte: Ubungen zu Licht und Schatten; Anlegen ein
: Zeiteinteilung moglich zeichnung; Mischen von realistischen Hautténen na

QUER-, FIFE UND BLOCKFLOTENUNTERRICHT Zorn-Palette; Erstellen einer Brunaille (Untermalung in

Der Unterricht ist je nach Nachfrage fir Erwachsemneeddaj; Lasierender Farbauftrag. Begleitendes Infomat

+ Kinder in kleinen Gruppen oder im Einzelunterricht npajligtosten: Online: 65,- € / 60,- € ermaRigt; Um das M

Teinehmer*innen ohne Erfahrung kénnen zunachst prabimreerst du dich selber (Materialliste bekommst du vc

: ob ihnen das Instrument liegt. Vier halbe ZeitstundeAnmetdung: Anna Dianda, Kinstlerin, info@annadian

Probieren kosten 80 Euro im Einzelunterricht, Paar- odéelGa11-5168935, https://annadianda.de

penunterricht entsprechend weniger. Die Flétistin und Musik-

: padagogin Maren Béhme hat 25 Jahre in Leipzig und onders - 19:45 h, Atelier

gearbeitet. Deshalb unterrichtet sie auch gern auf EngliseéiTHRIAORK ART - SIND DIE ZEITEN GRAU SEI BUNT!
Montags-Kurs 18:30 - 20:00 h; Die. - Kurs 19:30 - 21:00 h  : hinstrumente kdnnen angemietet werden. Anmeldung:Déarféokus liegt auf dem Malen mit Acrylfarben. Gerne r

TROMMELN? - JA-BITTE : Bohme, Tel. 01523-9509125, maren-boehme@web.dere und begleite ich dich in deinem kreativen, malerische
Verschiedene Trommelschldge bilden einen Rhythinus, meh- Nichts muss, vieles kann sich entwickeln. Mit anderen ¢
rere Rhythmen greifen ineinander, dazu kommenf kleirer®0 - 22:00 h, Allerlei-Raum sam soll ein Raum entstehen, der dir hilft, vom Alltag
Percussion-Instrumente und vielleicht sogar Gesarﬁgl\/&fmm-YOGA lassen und dich inspiriert, deinen eigenen gestalterisch:

weise werden wir dieses Klanggeflige aufbauen, spidlessuth eine gemischte Gruppe (mehr Frauen als Mamner)den. Genauere Infos auf der KAZ-Webseite. Kos
die verschiedenen Schlag guren und Schlagtechni:keﬁterleon Mitte 20 bis Mitte 50, Gelbte und weniger @gdlier: je Termin 15,- € (12 € mit Kulturticket) + 5,- € Far
nen bzw. vertiefen. Dazu kommt viel Raum zum AusptebBesregliche und weniger Bewegliche. Wir machen sdaatea+ Papier/Leinwand nach Verbrauch (Alternativ
und Entwicklung von eigenen Rhythmen. 10 Terminfe,—lYOg;ﬁ auch mit Geraten. Es geht um ein Training ded8elbvsgerne dein eigenes Material mitbringen). Gezah
auBerdem ist EINZELUNTERRICHT méglich wahrnehmung und Sensibilisierung. Wer neugierig ishakamnBeginn der Stunde (bitte passend mitbringen).
Aktuelle Termine sind auf der Webseite zu nden odegeunejederzeit eine Stunde kostenlos mitmachen. Anngelidaiinghmer*innen moglich. Anmeldung jeweils bis Mit
fragen unter ingeborg-erler@gmx.de und Tel. 0551/703mﬁele Albrecht (Gesundheitspadagogin IPSG) Tel.125866-mdglich. Anna Dianda, Kinstlerin, Tel. 0171-51¢

Zu meiner Person: Trommelausbildung u.a. bei Emai@ébGBiir Studierende gilt das Kulturticket. info[atlannadianda.de, https://annadianda.de
mado/Ghana, Martin Verdonk/Curacao, John Santés/KaIifor-
nien. Ich gebe Trommelunterricht seit 1992. Fr, 15:00 - 16:30 h, Atelier, ab 16.01.
: DEIN WEG ZUM BILD
Mo, 10:00 - 12:00 h & 20:00 - 21:30 h, Mi, 20:00 - 21:30 h, Kunstlerisches, thematisches Arbeiten, Malen und Zeict
Do, 20:00 - 21:30 h, Trommelwerkstatt : viel Raum fur den eigenen Ausdruck. Es geht um die E
LATIN PERCUSSION BEI KATHRIN BOGISLAV tigung mit kiinstlerischen Themen sowie ums Experime
Es werden verschiedene Rhythmen und die Spielweise und spielerische Ausprobieren von verschiedenen Mat
unterschiedlicher Instrumente kennengelernt. Der: Schwer- Es stehen Stilleben, Landschaften, Perspektive, Male
punkt liegt auf dem Spiel der Congas, den groBen§ zylinder- Natur, Portréts oder Druckgra k auf dem Programm. Zt
formigen Trommeln aus Cuba, aber auch vielseitige Small- che Anregungen gibt es durch Bildbetracl@rgydmonat
Percussion, Surdos, Timbales und Bongos kominmm, ZRIBD - 16:30 h oder 16:30 - 18:00 h und inkl. Material . Info & Anmeldung: Katharina Nossek, Tel
Einsatz. In meinen Kursen treffen sich Anfangerlnnen 1meb - 16:30 h oder 16:30 - 18:00 h, Spiegelsaal 84051777, katharinanossek@gmail.com
Fortgeschrittene. Instrumente sind vorhanden, InféJSJONlea-lEREN & AKROBATIK FUR KINDER
thrin  Bogislav, M.A. in interkultureller Musikverrf]imangwuchsartisten ab 7 Jahre gesucht. Mi, 17:00 - 18:00 h, Spiegelsaal
info@kathrinbogislav.de : Wer wissen will, was Akrobatik mit Stuhl, Flieger, RafineAK KURS FUR ANFANGER*INNEN & KINDER
Herkules oder Insel zu tun hat oder was mit Kaskade ubeFklagsche indische Tanz Kathak lebt von der Ausd
Di, 17:00 - 18:00 h, Spiegelsaal : stuhl bei der Jonglage gemeint ist, hat jetzt Gelegenheistiirkéeseiner Gestik, den dynamischen Rhythmen, der
KREATIVER TANZ 50+ 60+ 70+ 80+ : neuen Kursen fiir Anféanger das alles kennenzulernen. Klang der Tabla und der Melodie von Hunderten von Fu

Auch in reiferen Jahren Spal am Tanzen zu habe@ Aminellang & Leitung Montags: Cornelia Bellersen, Teth@s51n dem Kurs werden die raf nierten Grundbeweg
Bewegung nach Musik stehen hier im Vordergrund43e8&teAnmeldung & Leitung Donnerstags: Jana Kléardes Kelthak und seine kraftvolle FuRarbeit erlernt. Fort
Bewegungsfolgen gibt es nicht. Die freie rhythmiscbisEe4031622, E-Mail: jana.klaerner@schenkemeyeraet Kurs (Einstieg jederzeit moglich), die monatliche

wegung ermoglicht es, das korperliche Wohlbe nden zu betragt 40 € (fur Studen*innen 32 € fur Kinder 24 €).
verbessern,Koordination und Gleichgewicht zu ttainieren) -10:00 h, Spiegelsaal Deodatt Persaud wurde ausgebildet am National Insti
Koérper und Seele in Einklang zu bringen. Eine musik;':ll'rsma@l\m; FUR FORTGESCHRITTENE Kathak Dance, Neu-Delhi, Buhnen- und Unterrichtserf

schung von Klassik Gber Jazz bis hin zu Filmmusik wir@igondaist eine die Gesundheit p egende chinesische Gwien, Deutschland, Stidamerika und Europa. Anm
bei unterstiitzen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.rﬁieﬁk’e@urch Qigong wird man t, erhalt neue Energie Dedd=tt Persaud, Tel. 01522-7929814, Deodatt_kat
jederzeit moglich. Kosten: 40,- € mtl. Anmeldung: Tanzédekiedie Abwehrkraft. Anmeldung: Frau Yan Wang, Hgdhoakeom

Dr. Jennifer Helm, Tanzerin, Tanzpadagogin & Chor:edaigeﬂrh(nhinesische Arztin), www.akupunktur-in-goettingen.de

E-Mail: info@jenniferhelm.de Tel. 0551-30560383
Di, 16:00 - 17:45 h, Allerlei-Raum Nach Absprache, Spiegelsaal
CLOWNS IN BEWEGUNG VOCAL COACHING

Clowns mit etwas Erfahrung und Anfangertinnen: wir Alsl@ruppen- oder Einzelunterricht. Ubungen fiir Inren Gesang,
Klinikclowns werden. Humor und Kreativitat lieben vifreigtimme, fiir Stage, Buhne, und Performance. Sie haben Ta-
mogen Publikum. Wir sind erwachsen, (Kinder kdnnen laitt®8ie wollen Stimme, Spal3, Ausdruck, Buhnenprasenz und
men). Mitmachaktionen, kleine gelibte Sketche und Walkag?s Dann Sind Sie hier genau richtig!
fur Familienfeiern, soziale Einrichtungen machen uns Sp&f3RAdey Estevez Caraballo, ruddy@hotmail.de,
meldung: Angelika Specht, Tel. 05504-7553, Tel: 0172- 9891547
Info: www.Bunte-Lebenswelten.de/clakros Di, 16:00 - 16:50 h, Spiegelsaal &
Mi, 16:00 - 16:50 h, Allerleiraum
KREATIVES KINDERBALLETT
IN DER MINI-TANZCOMPAGNIE
Kinder kénnen hier ihre ersten Ballett-
und Tanzschritte erlernen. Wir wollen in
kurzen ténzerischen Bewegungsablau-
fen Marchen und Geschichten erzéh-
len. Ihre Kreativitat kénnen die Kinder
dann beim freien Tanzen ausprobieren.
Ballett unterstitzt sie zudem, ihr Kor-
pergefuhl und ihre Musikalitat zu ent-
wickeln und fordert ihre Konzentration
und ihre Raumwahrnehmung. Anmel-
dung bei Jennifer Helm, Tanzpadagogin
& Choreographin, Tel. 0174-9748998
o. info@jenniferhelm.de




